
       Anleitung: Upcycling Bilderrahmen 

 

Materialien: 

1. Einen Bilderrahmen 

2. Papier 

3. Strohhalm 

4. Bleistift 

5. Schere 

6. Bunte Stifte (Filzer, Wachsmalkreide, Buntstifte usw.) 

7. Schwarze und bunte Acrylfarben 

8. Eine Küchenrolle 

9. Becher mit Wasser 

10. Pappteller/ Stück Pappe als Palette für die Farben 

11. Zeitung als Unterlage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Schritt 1: 

- einen Kleks von jeder Acrylfarbe, die ihr benutzen wollt auf eure „Palette“ auftragen (dabei 
darauf achten, nur so viel Farbe, wie ihr tatsächlich brauchen werdet aufzutragen!) 

 

 

Schritt 2: 

- ein zusammengefaltetes Blatt von der Küchenrolle in eine Farbe eurer Wahl tupfen und 

anfangen, diese auf das weiße Blatt Papier aufzutragen. 

- hier könnt ihr nach und nach mit verschiedenen Farben z. B.  Farbverläufe oder lustige 

Muster kreiieren! (siehe Bilder) 

 

 

 

 

 

 

 alles gut trocknen lassen! 

 

Schritt 3: 

- nach dem Trocknen schwarze Farbe mit Wasser verdünnen, bis  eine dünnflüssige, wässrige 

Konsistenz entsteht 

- nun mit eurem Strohhalm etwas von der schwarzen Flüssigkeit aufnehmen und auf euer 

Bild tropfen lassen 



- mit Hilfe des Strohhalms sanft die wässrige Farbe in alle Richtungen pusten und so ein paar 

lustige dunkle Silhouetten vor dem farbenfrohen Hintergrund erschaffen (siehe Bilder) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- danach alles trocknen lassen! 

 

Schritt 4: 

- das Pustebild kann man jetzt noch mit Filzstiften, Buntstiften Glitzer oder Anderem 

dekorieren! 

 

 

 

 



 

Schritt 5:  

- das Bild jetzt nur noch in euren Bilderrahmen einfügen und voila! Fertig ist eure 

selbstgestaltete Wandverzierung! 

 

 

 

 


